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Βλεφαρόπτωση 
Ένα πεσμένο άνω βλέφαρο συχνά δημιουργεί αισθητικό πρόβλημα. Επίσης, 
όταν καλύπτει ένα τμήμα της κόρης του ματιού, περιορίζει και το οπτικό 
πεδίο του ασθενούς. Σε σοβαρές μάλιστα περιπτώσεις ο ασθενής 
αναγκάζεται να ανασηκώσει το κεφάλι του ή να σηκώσει το βλέφαρο με το 
δάκτυλο για να δει. Η πτώση του βλεφάρου μπορεί να εμφανισθεί με τη 
γέννηση ή αργότερα. Σε όλες τις περιπτώσεις μπορεί και πρέπει να 
αντιμετωπισθεί χειρουργικά. Ανάλογα με το μέγεθος της πτώσης και τη 
λειτουργικότητα του ανελκτήρα μυός του άνω βλεφάρου, θα επιλεγεί η 
κατάλληλη εγχείρηση. Με αυτή γίνεται ενίσχυση των μυών που σηκώνουν το 
βλέφαρο (ανελκτήρα μυός ή μυός του Müller) ή ανάρτηση του πεσμένου 
βλέφαρου από τον μετωπιαίο μυ, που βρίσκεται πίσω από το φρύδι (ανάρτηση 
με μηριαία περιτονία στα παιδιά ή σιλικόνη στους ενήλικες). Στόχος της 
εγχείρησης είναι η ανύψωση του βλεφάρου στο ύψος που φυσιολογικά αυτό 
πρέπει να έχει καθώς ο ασθενής κοιτάζει μπροστά. Σε όλες τις περιπτώσεις 
η αισθητική και η λειτουργική βελτίωση είναι σημαντική. 
 
 

   

               Προεγχειρητικά                                Μετεγχειρητικά 
                                                                (Βράχυνση του ανελκτήρα του βλεφάρου) 
 
 

   
               Προεγχειρητικά                                Μετεγχειρητικά 
(Ασύμμετρη διόφθαλμη βλεφαρόπτωση)     (Βράχυνση του ανελκτήρα του βλεφάρου) 
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                     Προεγχειρητικά                                  Μετεγχειρητικά 
  (Μικρή πτώση βλεφάρου δεξιού ματιού)           (Βράχυνση του μυός του Müller) 
 
 

   
                     Προεγχειρητικά                                  Μετεγχειρητικά 
                                                               (Αποκατάσταση βλάβης της απονεύρωσης                          
                                                                                    του ανελκτήρα) 
                                                                          
 

   

                     Προεγχειρητικά                        Μετεγχειρητικά - μετά 1 εβδομάδα 
                                                                      (Ανάρτηση από τον μετωπιαίο μυ  
                                                                              με μηριαία περιτονία)                          
      
 

   
                    Προεγχειρητικά                                 Μετεγχειρητικά 
                                                                  (Αμφοτερόπλευρη ανάρτηση από τον  
                                                                           μετωπιαίο μυ με σιλικόνη)                          
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                    Προεγχειρητικά                                  Μετεγχειρητικά 
       (Επίκανθος και βλεφαρόπτωση)           (Χειρουργική αντιμετώπιση πρώτα του   
                                                                επίκανθου και μετά της βλεφαρόπτωσης,   
                                                                  με ανάρτηση από τον μετωπιαίο μυ με  
                                                                                 μηριαία περιτονία)  
 
 
 

      

                    Προεγχειρητικά                                 Μετεγχειρητικά 
 (Δερματοχάλαση και πτώση βλεφάρων)          (Χειρουργική αντιμετώπιση της  
                                                                       πτώσης - Βλεφαροπλαστική) 
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