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Δερματοχάλαση βλεφάρων – Βλεφαροπλαστική 
Καθώς τα χρόνια περνούν τα βλέφαρα μπορεί να φαίνονται «γερασμένα» και 
«σακουλιασμένα», καθώς το δέρμα τους χαλαρώνει και «περισσεύει», οι μύες 
εξασθενούν και το λίπος (που φυσιολογικά υπάρχει γύρω από τα μάτια) 
προβάλλει προς τα εμπρός. Οι «σακούλες» αυτές προδίδουν την προχω-
ρημένη ηλικία και δημιουργούν αισθητικά προβλήματα. Επίσης μπορεί να 
δημιουργούν σημαντικό «αίσθημα βάρους», ενώ ακόμη μπορεί να κρύβουν το 
ανώτερο οπτικό πεδίο (ιδίως αν συνοδεύονται από βλεφαρόπτωση), παρεμπο-
δίζοντας έτσι την όραση. Στη βλεφαροπλαστική ο ειδικός οφθαλμοπλαστικός 
χειρουργός επιχειρεί την αφαίρεση του πλεονάζοντος δέρματος, μυός και 
λίπους, με αποτέλεσμα τη σημαντική βελτίωση της εμφάνισης και της 
λειτουργικότητας των βλεφάρων. Συχνά αυτό μπορεί να συνδυασθεί και με 
άλλες χειρουργικές τεχνικές για τη διόρθωση και άλλων προβλημάτων που 
συνυπάρχουν, όπως η πτώση των φρυδιών, η βλεφαρόπτωση, κλπ. 
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